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ЛЕКЦИЯ 1.
Категорийность спортивных сооружений

Сеть физкультурно-спортивных сооружений считается самой сложной и большой среди всех остальных систем обслуживания населения. Она входит составной частью во все структуры мест проживания человека, от самых начальных ступеней до крупнейших общегородских и загородных сооружений, олимпийских комплексов. Физкультурно-спортивные сооружения используются всеми группами населения, от детского сада до преклонного возраста, от абсолютно здоровых спортсменов до инвалидов, от жителей сельской местности до населения мегаполисов.
При классификации объектов спорта в зависимости от их функционального назначения и инфраструктурных характеристик, объекту спорта присваивается соответствующий код, состоящий из четырех разделов: тип, подтип, категория, единовременная пропускная способность. Сооружения классифицируются по соответствию правилам проведения соревнований определенного уровня или возможностям обеспечения определенного уровня физкультурно-оздоровительной и учебно-спортивной работы (таблица 1).
Таблица 1 – Категории спортивных сооружений.
	Категория спортивного сооружения
	Уровни спортивно-массовых мероприятий, проводимых на спортивном сооружении

	«А»
	международные и всероссийские физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия

	«В»
	межрегиональные физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, а также физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия субъекта РФ

	«С»
	иные физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия



Размеры земельных участков спортивных сооружений принимаются в соответствии с СП 42.13330. Согласно требованиям СП 59.13330 планировка спортивного сооружения и прилегающей территории, а также всего участка застройки должны учитывать требования по обеспечению беспрепятственного доступа различных категорий маломобильных граждан населения.
 Классификация спортивных сооружений
Предпосылками создания документа, содержащего основные нормы «Единой классификации спортивных сооружений», являются желание усовершенствовать работу физкультурно-оздоровительных и спортивных сооружений, способствовать более рациональному и эффективному их использованию. По существующей Единой всероссийской спортивной классификации все спортивные сооружения делятся таким образом: 
1. Отдельные, предназначенные для одного вида спорта (специализированные залы, бассейны с одной ванной). 
2. Комплексные, состоящие из нескольких отдельных спортивных сооружений, объединенных общностью территории или размещенных в одном здании (стадионы, дворцы спорта, комплексные площадки). 
В свою очередь все спортивные сооружения подразделяются на:
 Крытые – это сооружения, в которых учебно-тренировочные занятия, соревнования проводятся в крытых залах и манежах. 
Открытые – это сооружения, в которых учебно-тренировочные занятия, соревнования проводятся на открытом воздухе. Наиболее востребованными в России крытые спортивные сооружения, которые имеют ряд достоинств перед открытыми сооружениями: во-первых, это относительная независимость от климатических условий, во-вторых, возможность применения наиболее сложных и современных технических средств, а, в-третьих, возможность более гибкого и эффективного использования благодаря трансформациям. Открытые сооружения также подразделяются на объёмные и плоскостные; летние и зимние. Крытые сооружения, как правило, не зависят от сезона и не имеют подобную классификацию.
Спортивно-зрелищный комплекс – сооружение, имеющее места для зрителей, представляющих собой трибуны или отдельные ряды при обеспечении нормальной видимости и необходимых условий эвакуации (в помещении – 500 и более; на открытом воздухе – 1500 и более). К ним относятся стадионы, дворцы спорта, универсальные площадки, велодромы, автомотодромы, лыжные и горнолыжные стадионы и другие спортивные сооружения, имеющие трибуны, скамейки, стулья, места для стояния.
Спортивные сооружения по назначению имеют следующую классификацию:
  учебно-тренировочные; 
 демонстрационно-спортивные; 
 детские спортивные сооружения; 
 физкультурно-оздоровительные; 
 специализированные сооружения, обслуживающие инвалидов и маломобильные группы населения. 
Учебно-тренировочный комплекс – сооружение, предназначенное для учебно-тренировочного процесса. К учебно-тренировочным сооружениям относятся спортивные базы школ, высших и средних специальных учебных заведений и учебно-тренировочные центры подготовки спортсменов высших разрядов. Независимо от наличия зрительских мест все сооружения для гребного, парусного, лыжного, горнолыжного, санно-бобслейного, стрелкового, конькобежного, конного (за исключением ипподромов), шахматного и шашечного спорта относятся к учебно-тренировочным. Физкультурно-оздоровительные спортивные комплексы (ФОК) – сооружения, предназначенные для проведения физкультурно-оздоровительных работ и активного отдыха населения. Физкультурно-оздоровительная работа осуществляется на всех сооружениях, где занятия не требуют специальной подготовки и не представляют опасности для жизни и здоровья занимающихся. Классификация регламентирует использование ФСС для определенных видов спортивной и физкультурно-оздоровительной работы, включая оказания платных услуг, в зависимости от параметров сооружений и их оснащенности. Классификация определяет категорию отдельного сооружения согласно требованиями ведомственных строительных норм ВСН-46- 86 «Спортивные и физкультурно-оздоровительные сооружения». 
По своим архитектурно-планировочным и объемно-конструктивным особенностям спортивные комплексы подразделяются на объемные (все крытые спортивные комплексы: спортивные залы, дворцы спорта, крытые бассейны и манежи) и плоскостные (спортивные поля, конькобежные дорожки, лыжные и горнолыжные трассы). 
По функциональному назначению физкультурно-спортивные сооружения подразделяются таким образом: 
 для занятий по программам детских дошкольных учреждений и учебных заведений; 
 для занятий во время рабочего времени и после; 
 для подготовки к службе и работе в силовых структурах и армии;
  для лечебно-профилактической работе среди населения; 
 для занятий физическими упражнениями в режиме отдыха; 
 для подготовки спортсменов высокого класса и проведения соревнований. 
По градостроительному признаку спортивные сооружения подразделяются: 
на общегородские; 
на межрайонные; 
на районные; 
на микрорайонные. 
Общегородские спортивные сооружения служат потребностям всего городского населения, и чаще всего обслуживают крупные соревнования городского, регионального, межрегионального и международного уровней. Межрайонные и районные спортивные сооружения призваны удовлетворять периодические потребности граждан, и их радиус доступности обычно не превышает 700-1200 метров, что соответствует размещению этих учреждений в центре жилых районов. В таких сооружениях периодически проводятся соревнования местного уровня, действуют специализированные и универсальные спортивные секции. Микрорайонные спортивные сооружения представляют собой открытые спортивные площадки, небольшие спортивные залы, обслуживающие местное население ежедневно, и удовлетворяющие повседневные потребности граждан. Радиус доступности таких сооружений не превышает 500 метров, что соответствует их размещению в жилом районе, в микрорайонах и жилых группах. Кроме того, различают спортивные сооружения промышленной, пригородной и зелёной зон. Состав, количество и размещение спортивных сооружений регламентируется соответствующими нормами, а также градостроительной документацией: СП 31-112-2004 «Физкультурно-спортивные залы»; СП 31-115-2006 «Открытые плоскостные физкультурно-спортивные сооружения»; СНиП 2.07.01–89 «Градостроительство. Планировка и застройка городских и сельских поселений»; ТСН 31-310-98 (МГСН 4.08–97) «Массовые типы физкультурно-оздоровительных учреждений. г. Москва», Пособие к МГСН 4.08–97 «Массовые типы физкультурно-оздоровительных учреждений». При организации системы спортивного обслуживания в жилых районах проявляется определённая закономерность: сооружения повседневного пользования образуют сеть в жилых микрорайонах, а сооружения периодического пользования размещаются неравномерно, тяготея к центру жилого района, и, тем самым, формируя его общественный центр. 
По характеру использования спортивные сооружения подразделяются на универсального и специализированного типов. 
Универсальные сооружения с помощью различных трансформаций попеременно используются несколькими видами спорта. Цикл смены вида спорта в таких сооружениях может длится от нескольких часов до недели. Кроме того, универсальные спортивные сооружения могут иметь расширенную функциональную составляющую, и могут дать возможность проведения не только спортивных мероприятий, но и концертов, выставок, фестивалей. Такие сооружения часто называются многофункциональными.
Сооружения специализированного типа предназначены для одного или нескольких близких видов спорта. Чаще всего это сооружения тех видов спорта, которые требуют специфичных условий или оборудования, а также сооружения международного уровня. Спортивные сооружения могут зависеть как от местных условий, так и иметь возможность повсеместного распространения. Сооружения, не зависящие от местных условий, – это спортивные залы, бассейны, плоскостные спортивные сооружения. Местные условия, влияющие на размещение спортивных сооружений, подразделяют на природные (климатические, геологические), культурные (спортивные традиции) и экономические условия (экономическая целесообразность). Природные условия позволяют развивать сооружения для водных, горных, зимних видов спорта, спортивные традиции – сооружения конного, велосипедного, новых видов спорта, экономические условия – строительство олимпийских объектов, крупных спортивных комплексов.

ЛЕКЦИЯ 2.

 Структура спортивного сооружения
Спортивное сооружение – это соответственно оборудованное сооружение крытого/открытого типа, обеспечивающее возможность проведения спортивных соревнований, учебно-тренировочного процесса, физкультурно-оздоровительных и спортивно развлекательных работ по различным видам спорта. Каждое отдельное спортивное сооружение структурно состоит из трех элементов: основного сооружения (объекта), вспомогательного сооружения и сооружения для зрителей. 
Основное сооружение – сооружение, где непосредственно проходят соревнования и учебно-тренировочные занятия. Объемно-планировочные размеры, покрытия, разметка и оборудование основного сооружения должны соответствовать государственным строительным нормам, правилам соревнований соответствующих спортивных федераций и действующему табелю спортивного оборудования и инвентаря спортивных сооружений. Сооружение (помещение), размеры которого соответствуют требованиям строительных норм и правил для спортивных сооружений. 
Вспомогательные спортивные сооружения – сооружения, предназначенные для обслуживания занимающихся и участников соревнований. 
К вспомогательным сооружениям относятся: 
 помещения для обслуживания занимающихся (вестибюль с гардеробом, блоки раздевальных, душевых и санузлов для занимающихся, инвентарные);
  помещения и сооружения инженерно-технических служб, хозяйственные и подсобные (бытовки для персонала); 
 административные помещения; 
 врачебно-медицинские помещения; 
 помещения, предназначенные для судей; 
 тренерские; 
 помещения для представителей СМИ; 
 помещения для сотрудников органов безопасности (пожарной охраны и полиции). 
Для проведения соревнований дополнительно необходимо предусматривать следующие зоны: 1) зона зрителей; 2) помещения допинг-контроля; 3) зона судей; 4) зона официальных лиц соревнований; 5) зона СМИ. Сооружения для зрителей – это трибуны, ряды сидений (стульев, скамеек) и места для стояния, располагаемые у основного сооружения (спортивного ядра, поля, площадки, зала, бассейна и т.д.) и другие помещения для обслуживания (павильоны, фойе, буфеты, кафе, санузлы и т.п.). В зависимости от типа сооружения и видов спорта, а также класса проводимых соревнований зависит компоновка основных площадок, полей, залов. В соответствии с этим закладываются планировочные размеры спортивных сооружений, специализированных по видам спорта, учитывая их единую пропускную способность, необходимую для определения площади вспомогательных помещений для занимающихся. ЕПС – единовременная (нормативная) пропускная способность комплексного спортивного сооружения (комплексной площадки). 
При проектировании спортивного сооружения для проведения соревнований по нескольким видам спорта вместимость спортивного сооружения определяется по наибольшему показателю вместимости из выбранных видов спорта, для которых и проектируется сооружение.

 Универсальные спортивные сооружения
Универсальное спортивное сооружение – объект спорта, предназначенный для проведения спортивных мероприятий по нескольким видам спорта, не прибегая к трансформации помещения. Универсальные спортивные сооружения используются для проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по нескольким видам спорта, а также для проведения концертов и шоу программ. 
Универсальные спортивные сооружения подразделяют на 3 типа: 
1. Стадион – спортивное сооружение, имеющее в своём составе основное поле (спортивное ядро), трибуны для зрителей, площадки для спортивных игр и гимнастики со вспомогательными сооружениями и помещениями. В большинстве случаев легкоатлетический стадион бывает совмещён с футбольным стадионом и полем. Поскольку лёгкая атлетика – это совокупность видов спорта, объединяющая ходьбу, бег, прыжки, метание, толкание ядра и многоборье, то сооружения для легкой атлетики включают беговые дорожки и площадки для прыжков, беговые дорожки и площадки для метания диска, беговые дорожки и площадки для толкания ядра. Размещаются они в составе комплексных спортивных сооружений – «спортивных ядер», которые оборудуют кольцевыми и прямыми дорожки, секторами для прыжков и метаний, полями для метаний и др. В зависимости от размеров и состава сооружений различают нормальное спортивное ядро, малые спортивные ядра и спортивную арену. 
Спортивное ядро – типовое легкоатлетическое ядро, которое состоит из круговой беговой 400-метровой дорожки и складывается из двух участков длиною 85,96 м (считая по внутреннему периметру, (65 х 46 м)) и двух поворотов, описываемых радиусом 36 м, и футбольного поля. Для такого спортивного ядра требуется земельный участок площадью 188 х 90,5 м. Покрытие секторов идентично покрытию дорожки. Зеркальное размещение секторов позволяет оборудовать место для соревнований в толкании ядра, метании диска, молота, копья, гранаты, мяча, по прыжкам в длину, тройным, в высоту и с шестом. Требования к размерам беговой дорожки. Длину круговой беговой дорожки оборудуют от 200 до 500 м, наиболее распространенная длина круговой дорожки – 400 м. Длину измеряют на расстоянии 30 см от бровки; ширина дорожки для 1 бегуна – 1,25 м. При ширине прямого участка беговая дорожка будет равна: 5 м – на 4 дорожки, 7,5 м – на 6 дорожек, 10 м – на 8 дорожек. Как правило, на крупных соревнованиях финалы проводятся среди 8 спортсменов. Уклон поверхности беговой дорожки в направлении бега недолжен превышать 1:1000, а в поперечном направлении – 1:100.
Искусственные покрытия плоскостных сооружений для легкой атлетики устраивают из минеральных смесей, резино-битумных и полимерных материалов. Покрытия должны соответствовать требованиям IAAF. Беговую дорожку отделяют от внутреннего поля бровкой, выступающей над поверхностью беговой дорожки на 5 см. Верхний край бровки должен быть закруглен. Бровку окрашивают в белый цвет. С внутренней и наружной сторон дорожки предусматривают зону безопасности шириной не менее 1 м. Для всех видов бега должно быть обеспечено около 5 м свободного пространства перед линией старта и около 15 м после линии финиша, т. е. прямая дорожка должна иметь длину около 130 м (110 + 5 + 15). На беговой дорожке белыми линиями размечают места общего финиша и стартов на отдельных дорожках. Стартовую линию проводят по кривой линии, изогнутой так, чтобы от любой точки дорожки до места предполагаемого перехода бегунов к внутренней бровке всем участникам предстояло бежать одинаковые расстояния. Место старта отмечают белой линией шириной 5 см, которую наносят внутри данной дистанции. Финиш на беговой дорожке делают общим для всех дистанций. Размещают его в конце одной из прямых на сопряжении ее с поворотом. Линия финиша шириной в 3 см в длину дистанции не входит. По обе стороны беговой дорожки на продолжении линии финиша, на расстоянии 30 см от дорожки, ставят две финишные рейки высотой 137 см (считая от поверхности дорожки), шириной 8 см и толщиной 2 см. Последние 5 м дистанции (перед линией финиша) размечают через каждый метр белыми линиями; вне дорожки указывают количество метров до финиша. По обеим сторонам беговой дорожки против финишной линии устанавливают судейские вышки. Передние края этих вышек должны быть не ближе 5 м от беговой дорожки. Закрытый стадион (манеж) стандартно включает в себя овальную 200 м дорожку, состоящую из 4-6 отдельных дорожек, дорожку для бега на 60 м и секторов для прыжковых видов. Официальные соревнования проводятся только на 200 м дорожке, однако существуют также и стадионы с нестандартной дорожкой (140 м, 300 м). В манежах на виражах закладывают определённый угол уклона (обычно до 18°), который облегчает бегунам прохождение дистанции на поворотах с малым радиусом кривизны. «Манеж» – специально оборудованная огороженная площадка. Может быть представлен следующими видами: конный манеж; фехтовальный манеж; спортивный манеж. Легкоатлетический манеж. Согласно СП 31-112-2004 «Расчетная длина круговой беговой дорожки считается по условной “линии измерения”, отстоящей на 0,2 м от внутренней бровки, и принимается не менее 160 м и не более 200 м (оптимально). Повороты круговой дорожки должны быть идентичными и могут описываться одним радиусом. Во всех случаях расчетная длина каждого поворота и каждого прямого отрезка круговой дорожки должна быть не менее 35 м, при этом участки поворота, выполненные по радиусу 41 м и более входят в расчет длины прямого отрезка. Ширина круговой беговой дорожки должна быть не менее 4 м и не более 6 м для размещения на ней не менее четырех отдельных дорожек шириной по 1-1,25 м. На поворотах круговой беговой дорожки следует устраивать приподнятые виражи (уклон 10-18°); на прямых отрезках поперечный уклон принимается 1/100 (около 0,5°), однако допускается, чтобы они были горизонтальными». Также в СП 31-112-2004 указано, что «дорожка для бега по прямой должна иметь ширину, обеспечивающую размещение на ней не менее шести отдельных дорожек шириной по 1,22 м. Основная дистанция для бега по прямой (в том числе с барьерами) 60 м. Допускается проектирование дорожек для бега по прямой на дистанции до 110 м включительно. Во всех случаях длина дорожки для бега по прямой должна превышать дистанцию бега не менее чем на 13 м (не менее 3 м до линии старта и не менее 10 м после финишной линии). Места для прыжков (в высоту, с шестом, в длину и тройного) размещают, как правило, внутри контура круговой дорожки. Место для толкания ядра также допускается размещать внутри контура круговой дорожки, но желательно его выносить за ее пределы. Высота зала (арены) до низа выступающих конструкций должна быть не менее 7 м. У места для приземления прыгунов с шестом она должна быть не менее 8,5 м в зоне шириной не менее 5 м и длиной не менее 6 м (2 м до опорной стенки ящика для упора и 4 м за нею по направлению разбега). Над местами для остальных прыжков может быть 5 м, а над беговыми дорожками и дорожками для разбега 4 м».
Дворцы спорта предназначены для спортивных мероприятий более широкого круга дисциплин. Уникальность любого дворца спорта заключается в его многофункциональности. 
Лыжными стадионами называют стационарные, соответствующим образом оборудованные зоны старта и финиша лыжных гонок. Оптимальными размерами территории стадиона являются: ширина – 50-75 м, длина – 150-250 м. Согласно требованиям СП 31-115-2008 «старт и финиш располагают рядом, на одной линии, чтобы финиширующие лыжники были видны не менее чем за 50 м. Подходы к линии ‘старт’ и ‘финиш’ ограждают флагами, канатами, гирляндами из флажков длиной не менее чем по 10 м в обе стороны. Чтобы обеспечить равные условия для стартующих на I этапе эстафеты, линию старта располагают по дуге сектора круга, описанной радиусом 150-200 м. Длину дуги высчитывают из расчета 2 м на лыжника. Каждый стартует по отдельной лыжне. У выхода на трассу, где стартовые лыжни сходятся в две основные, устанавливают ворота из двух хорошо видимых флагов. Зона передачи эстафеты представляет собой коридор протяженностью 30 м и шириной не менее 50 м, огражденный изгородью. Плакат с надписью ‘Финиш’ укрепляют в начале зоны передачи эстафеты. Судейскую вышку располагают в створе с линией старта-финиша. Старт должен быть организован в виде прямых коридоров или непрерывной прямой лыжни на протяжении первых 30-50 м. Чтобы условия соревнований были одинаковы для всех спортсменов, трасса должна быть широкой 6-10 м, с малым количеством крутых поворотов. Ширина коридоров – 3 м для свободного стиля и 1,5 м для классического стиля. Количество коридоров на финише должно соответствовать количеству участвующих в забеге спортсменов, но не более 4 финишных коридоров. Длина финишной зоны должна быть минимум 80 м».
Места для зрителей располагают вдоль боковых границ стадиона на всем его протяжении, с максимальным использованием естественного рельефа. Для обслуживания зрителей должны быть предусмотрены обогреваемые помещения, буфеты и туалеты. Места для СМИ и кабины комментаторов размещают вблизи линии старта-финиша

 Спортивные залы
Помещения и залы для физкультурно-оздоровительных занятий согласно СП 31-112-2004 могут размещаться в отдельно стоящих зданиях физкультурно-оздоровительного назначения, входить в составы зданий спортивного назначения, развлекательных центров, а также быть пристроенными или встроенными в здания другого назначения (в том числе и жилые). Физкультурно-оздоровительные залы могут быть разных типов: залы ОФП с элементами игр, залы ОФП без элементов игр, залы для подвижных и спортивных игр, залы для женского фитнеса, залы настольного тенниса, залы для занятий на общеразвивающих тренажерах и силовой подготовки, залы для начальных занятий по единоборствам.
Если нет специализированного зала настольного тенниса, то занятия можно проводить в вестибюле, фойе, холле. Минимальная площадь зоны на один стол – 6 х 4 м при высоте не менее 3 м. Раздевальные необходимы раздельные для мужчин и женщин. Хранение одежды в помещении раздевальных рекомендовано в закрытых двухьярусных шкафах 0,6 х 0,3 м. Возможно предусматривать хранение одежды для занимающихся открытым способом (на крючках); в этом случае над скамьями для переодевания (0,6 м на каждое место) устанавливаются по 2 крючка для одежды. Если помещения встроены в жилые дома, то душевые для занимающихся могут не предусматриваться, а санитарные узлы, как правило, предусматриваются общими для мужчин и женщин и оборудуются одним унитазом и одним умывальником. Душ рассчитывается на 5 занимающихся.
Противопожарная безопасность. Для спортивных залов сформированы особые требования (СНиП 21-01, СНиП 2.08.02, ГОСТ 12.1.004.). Следует отметить, что по требования СНиП 21-01 допускается размещение в подвальных и цокольных этажах тиров для пулевой стрельбы; спортивных залов и помещения тренировочных и физкультурно-оздоровительных занятий (без трибун для зрителей); помещений для хранения лыж; бильярдных; комнат для игры в настольный теннис, кегельбаны. Используются дренчерные (по сигналу датчика) и спринклерные (тепловой замок) оросители. Отделку стен и потолков залов крытых спортивных сооружений необходимо выполнять из трудногорючих и негорючих материалов. Деревянное покрытие пола эстрады в залах должно быть подвергнуто глубокой пропитке антипиренами (компонент, добавляемый в материалы органического происхождения с целью обеспечения огнезащиты). 

Вентиляция.
На любой спортивной площадке, где предполагаются активные физические нагрузки, основным требованием к системе вентиляции помещений является осуществление подачи воздуха из расчета 80 м 3 на одного занимающегося.
В том случае, когда спортзал оснащен местами для зрителей учитывается и их необходимость в свежем воздухе, объем которого составляет 20 м 3 . В независимости от высоты расположения спортзала и его площади кратность обмена воздуха составляет 1 раз за 7,5 минут, что значительно выше требований, применимых к частным домам, частота воздухообмена в которых может осуществляться 1 раз в 20 мин. Для комфортного занятия спортом воздухораспределители в спортивном зале устанавливаются на высоте до 3 м для частных спортивных клубов, и на высоте 4 м для общественных спортзалов. Подвижность воздуха в помещении, где активно занимаются спортом, должна составлять: 0,3 м/с - 0,5 м/с. 
Виды вентиляции: естественная, механическая (искусственная) и комбинированная. Для спортивных залов наиболее подходящая комбинированная приточно-вытяжная система, которая исключает сквозняки и организует требуемую подачу свежего воздуха. За расчетные параметры воздуха в рабочей зоне спортивных залов без зрителей принимается температура 15°С при относительной влажности 35-60 %, а скорость движения воздуха не более 0,3 м/с – 0,5 м/с. Согласно СНиП 2.08-02-89 в помещениях для физкультурно-оздоровительных занятий расчетная температура воздуха в холодный период года принимается 18°С при относительной влажности 30-60 %. Централизованная вентиляционная система c рекуперацией тепла и кондиционированием. Работа центральных кондиционеров основана на функционировании центрального кондиционера, обеспечивающего нужную температуру и состав воздуха. Возможность рекуперации тепла снижает расходы на обогрев помещений. 

Системы отопления.
Воздушное, водяное с радиаторами, панелями и конвекторами, и гладкими трубами при температуре теплоносителя не более 150°С. Водяное с нагревательными элементами, встроенными в наружные стены перекрытия и полы. Электрическое или газовое с температурой на теплоотдающей поверхности не более 150°С. 
Освещение. По требования СанПиН 2.2.1/2.1.1. 1278-03 для тренажерного зала освещение – 50 лк, сауна и раздевалки – 100 лк, душевые и туалеты – 50лк, кабинеты – 300лк, холлы – 50 лк.

[bookmark: _Hlk162205163] Спортивные сооружения для спортивных игр
 Открытые поля и площадки для спортивных игр рекомендуют располагать в направлении север-юг. В зависимости от региона, допустимы отклонения, как правило, 20° в стороны. Места для зрителей рекомендуется ориентировать на север или восток.
Размещения плоскостных спортивных сооружений выбирается с учетом требований санитарного законодательства и нормативной документации по планировке территории. В соответствии с СанПиН 2.2.1./2.1.1.1200-03 для защиты от шума зрителей на трибунах расстояния от границы жилой застройки до открытых физкультурно-оздоровительных сооружений открытого типа должны составлять: со стационарными трибунами вместимостью свыше 500 мест – 300 м; со стационарными трибунами вместимостью от 100 до 500 мест – 100 м; со стационарными трибунами вместимостью до 100 мест – 50 м. 
Спортивная площадка – плоскостное сооружение для определенного вида игр или занятий с возможным устройством навесов. При строительстве плоскостных сооружений вне спортивного комплекса должны быть оборудованы раздевалки и душевые. 
Спортивное поле – это плоскостное сооружение для определенного вида игр с попеременным использованием для нескольких видов игр.
Спортивная арена – спортивное сооружение на базе плоскостного спортивного сооружения (спортивного ядра, поля, спортивной площадки, спортивной трассы) с трибунами: на открытом воздухе – не менее 1500 чел., в помещении – не менее 500 чел.
 Классификация спортивных площадок и полей: 
1. По способу организации ограждений: закрытые, открытые. 
2. По виду спорта: для спортивных игр и для гимнастики. 
3. По виду используемого освещения: с искусственным и с естественным освещением, смешанного типа. 
Конструкции покрытий открытых плоскостных сооружений находятся в прямой зависимости от назначения сооружения по виду спорта и от местных условий (климатических, геологических). Для отвода атмосферной воды с открытых спортивных сооружений их поверхности в зависимости от характера проводимых спортивных занятий придаются уклоны (рисунок 18). Чтобы обеспечить поверхностный водоотвод и улучшить условия дренирования, поверхности покрытия придаются уклоны для сброса ливневых вод за пределы сооружения (по рельефу, в водоотводные лотки или дренажные канавки).
Залы для спортивных игр
Размеры игровых площадок и их разметку следует принимать в соответствии с правилами соревнований. Специализированные залы для ручных спортивных игр должны соответствовать СП 31-112-2004. Наиболее распространены залы: 30 х 18 м для волейбола, баскетбола и бадминтона; 36 х 18 м, в котором можно заниматься и теннисом, физкультурно-спортивные залы и манежи размером 42 х 24 м, а также 36 х 18 м и более для универсального использования. Согласно СП 31-115-2006 «в составе помещений спортивного зала для проведения соревнований высокого уровня должен предусматриваться зал для индивидуальной силовой подготовки размером не менее 12 х 6 х 4 м. Это помещение может непосредственно сообщаться с залом (ареной) или размещаться на пути из раздевальных в зал. В составе здания с ареной для легкой атлетики или футбола допускается также предусматривать зал размером 30×18×8 м для разминки и сбора участников соревнований. Размещение зала в здании должно позволять попадание в него соревнующихся на арене в дни соревнований и автономное использование для учебно-тренировочных занятий по спортивным играм в остальные дни. При зале предусматриваются командные раздевальные (с душевыми и уборными). Согласно СП 31-115-2004 «места для зрителей, стационарные или временные, нужно располагать так, чтобы расстояние от боковых и лицевых (задних) линий разметки поля для игры до первого ряда зрителей было бы не менее 3 м для волейбола и не менее 2 м для бадминтона, баскетбола и ручного мяча. На площадках для тенниса расстояние до зрителей от задних линий разметки поля для игры должно быть не менее 6 м, а от боковых – не менее 3,5 м, а при соревнованиях высокого масштаба - соответственно не менее 8 и 4,5 м. 
В залах рекомендуется принимать следующие цвета разметки площадок:  при одной или нескольких не перекрывающих друг друга разметках площадок – белый цвет; 
 при двух перекрывающих друг друга разметках площадок – белый и оранжевый цвета; 
 при трех перекрывающих друг друга разметках площадок – белый, оранжевый и черный цвета». При большом количестве перекрывающих друг друга разметок они должны контрастировать между собой, четко выделяться на фонепола, в зависимости от цвета которого возможны отклонения от указанных выше рекомендаций. Высота игровых залов принята от пола до потолка (до низа выступающих конструкций). В залах для спортивных игр высота должна быть выдержана в пределах поля для игры. За полем для игры допускается плавное уменьшение высоты, но не менее чем до 3 м в пределах общих размеров площадки.
 Футзал (гандбол). 
Согласно СП 332.1325800.2017 «площадка для мини-футбола должна быть длинной не более 42 м и не менее 25 м, шириной – не более 25 м и не менее 15 м. Длина во всех случаях должна быть больше ширины. В международных матчах размеры площадки должны быть следующие: длина 38-42 метра, ширина 18-25 метра. Площадка для игры в гандбол должна иметь длину 40 м и ширину 20 м. В каждом из случаев предусматривается разметка игрового поля и зона для скамейки запасных, отделенная от основной игровой территории. Ворота для мини-футбола, футзала и гандбола устанавливаются по центру каждой вратарской линии и состоят из двух прямых стоек, отделенных на 3 метра друг от друга, горизонтальной перекладиной, нижняя грань которой расположена на расстоянии 2 метра от земли. Ширина и глубина стоек составляет 8 см».
Баскетбол. 
«Минимальные размеры площадки 28 х 15 м. Баскетбольные щиты с корзиной должны быть изготовлены из соответствующего прозрачного материала или выкрашены в белый цвет. Размеры баскетбольных щитов: 1,8 х 1,05 м. Баскетбольные кольца должны быть выполнены из прочной стали, внутренний диаметр – 45 см. Диаметр прутка кольца 16 – 20 мм. Опорные конструкции щита должны быть на расстоянии не менее 0,4 м от разметки и защищены протектором для обеспечения безопасности спортсменов» по СП 332.1325800.2017.
Волейбол. 
«Игровое поле включает игровую площадку и свободную зону. Размер площадки 18 х 9 м, окруженной со всех сторон свободной зоной шириной минимум 3 м. Игровая поверхность должна быть светлого цвета, плоская, горизонтальная и однообразная. Ширина всех линий – 5 см. Сетка устанавливается вертикально над осью средней линии. Верхний край сетки устанавливается на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для женщин. Верхний край сетки формирует горизонтальная лента шириной 7 см. Стойки, поддерживающие сетку, устанавливаются на расстоянии 0,5-1,0 м за боковыми линиями. Высота стоек 2,55 м и, желательно, чтобы она была регулируемой».


[bookmark: _Hlk162204518]ЛЕКЦИЯ 3.

[bookmark: _Hlk162205259] Залы единоборств и тяжелой атлетики
Площадки имеют размер 18 х 30 м, на них размещают участки для установки ринга (8 х 8 м), для борцовских ковров (10 х 10 м), помосты для поднятия тяжестей (4 х 4 м), площадки для разминки, для занятий общеразвивающими и специальными упражнениями, прыжков и гимнастики, места для установки специальных снарядов – боксерская груша, мешок и др. (участки диаметром 2-2,5 м), а также весы, навесы и стеллажи для спортивного инвентаря и оборудования. Помосты для поднятия тяжестей выполняют из брусчатых щитов; места для разминки и занятий со снарядами могут иметь специальное покрытия. Размеры ринга для официальных соревнований ЕКП Минспорта и туризма России составляют 6,1 м, лицензированные АИБА и ФБР. Для других уровней соревнований могут использоваться ринги от 4,9 до 6,1 м. На всех соревнованиях, включенных в ЕКП Минспорта и туризма России, должен использоваться помост, выступающий на 85см от линии канатов на каждой стороне. При этом высота помоста от уровня пола должна быть 1 м.

Требования к спортивной зоне для тяжелой атлетики
 В залах для спортивных мероприятий по тяжелой атлетике следует предусматривать возможность размещения помоста размерами 4 х 4 м высотой не более 150 мм с зоной безопасности шириной 1 м по периметру. Если пол вокруг помоста такого же или похожего цвета, по краям помоста должна быть проведена линия шириной не менее 150 мм контрастного цвета. Допускается расположение помоста на подиуме размерами не менее 10х10 м, высотой не более 1 м (до верхней части помоста); при этом предусматриваются приставные ступени.


Требования к спортивной зоне для спортивной борьбы 
В залах для спортивных мероприятий по спортивной борьбе следует предусматривать возможность размещения одного или нескольких (не более четырех) ковров размерами 12 х 12 м с обозначением в центре зоны борьбы диаметром 9 м и зоной безопасности по периметру шириной 1,5 м. В залах категорий А и В следует предусматривать возможность установки помоста высотой не более 1,1 м и не менее 0,5 м для размещения ковра (ковров), а боковые стороны должны быть с наклоном 45° во внешнюю сторону. Ширина зоны безопасности между коврами, установленными на едином соревновательном помосте, а также расстояние от ковра до ближайших конструкций должны составлять не менее 4 м. При размещении ковров в тренировочных залах без соблюдения зоны безопасности (примыкание ковров к стенам или наличие препятствий в виде опорных конструктивных элементов) стены должны быть облицованы упругими матами (протекторами) на высоту до 1,8 м от пола.
Требования к спортивной зоне для дзюдо
В залах для спортивных мероприятий по дзюдо проектируются одна (или несколько) площадок размерами не менее 14 х 14 м с покрытием татами. Площадка для соревнований по дзюдо должна предусматривать размещение следующих зон: 
 внутренней площади для соревнований (рабочая зона), должна быть минимально – 8 х 8 м, максимально – 10 х 10 м; 
 зоны безопасности – шириной не менее 3 м. Зал категорий А и В для дзюдо должен предусматривать следующие зоны: 
 рабочая – размерами 10х10 м;
  свободная – шириной не менее 0, 5 м; 
 безопасности – шириной не менее 4 м. При размещении двух и более площадок для соревнований следует предусматривать общую зону безопасности между ними шириной не менее 4 м. 
Площадка для соревнования должна размещаться на упругом полу или платформе. При использовании платформы (высотой не более 1 м) размеры ее боковой грани должны составлять не менее 18 м с устройством вокруг зоны безопасности шириной 4 м.

[bookmark: _Hlk162205290]Сооружения для водных видов спорта (бассейны)
Бассейн – сооружение, состоящее из одной или нескольких ванн, помещений и устройств для обслуживания занимающихся, зрителей, а также для технической эксплуатации. Бассейны по назначению подразделяются таким образом: 1) спортивные; 2) демонстрационные; 3) оздоровительные; 4) лечебные; 5) комбинированные. 
Оздоровительные бассейны в зависимости от возрастных групп населения имеют различные состав помещений и оборудования. В состав вспомогательных помещений и площадок могут входить солярии, профилактории, площадки для игр, для учебных занятий и т.п. Число, размеры и формы ванн варьируются. Для оздоровительных бассейнов большое значение имеет строгое соблюдение санитарных правил и выполнение графика движения посетителей. 
Лечебно-оздоровительные (бытовые) бассейны строят при санаториях и домах отдыха, в бальнеологических комплексах с использованием лечебной воды (минеральной, морской). Лечебно-оздоровительные (купальные) бассейны имеют ванны произвольной формы и небольшой глубины. 
Комбинированные бассейны представляют собой комплекс сооружений, оборудования, вспомогательных помещений и площадок, предназначенных для обслуживания спортсменов и различных посетителей. В комбинированном бассейне сооружается несколько ванн или отделений в одной большой ванне, имеющих различное назначение: для учебной работы, купания взрослых, детей, для спортивной работы (прыжки, плавание). По строительным и конструктивным характеристикам бассейны различают по форме и размерам; по конструкции – на опорах, с опиранием на грунт, полностью или частично крытые (зимние) и открытые (летние). Водный режим предусматривает три варианта: оборотную систему (рециркуляционный водообмен), проточную систему (проточный водообмен) и наливную систему (водообмен с периодической сменой воды). Теплотехнический режим предусматривает подачу воды в ванны как с подогревом (при помощи специальных устройств), так и без подогрева. Системы водоснабжения бассейнов различают по способу забора воды: из водопровода населенного пункта; из природных источников: рек, озер, морей, подземных источников. 
По способу циркуляции и фильтрации поверхностей воды различают скиммерные бассейны, в которых вода с поверхности бассейна забирается для фильтрации с помощью специального устройства – скиммера; переливные, в которых вода с поверхности бассейна попадает сначала в переливные желоба, затем аккумулируется в компенсационные емкости, а потом попадает в фильтровальную установку. 
По функциональному назначению ванны бассейнов делятся таким образом: 
1. Плескательные – для приучения к воде детей дошкольного возраста.
2. Детские – для обучения плаванию детей младшего и среднего возраста.
 3. Учебные – для обучения плаванию детей старшего возраста и взрослых; для занятий детей младшего и среднего возраста при переходе из детской в основную ванну. 
4. Для плавания. 
5. Для прыжков в воду.
 6. Универсальные – для плавания, водного поло, прыжков в воду. 
По характеру использования ванны бассейнов подразделяются следующим образом: 
1. Плескательные ванны, предназначенные для приучения детей дошкольного возраста к воде, устраиваются обычно в открытых бассейнах. Форма ванны может быть произвольной, однако предпочтительных круглая или овальная. Площадь зеркала воды составляет 20-40 м, глубина воды 0,1–0,5 м с понижением дна от периферии к центру ванны. Рядом должны быть предусмотрены наблюдательные места для родителей. Обязательно устройство постоянного обмена воды не менее двух раз в сутки и подогрева ее. 
2. Детские ванны, предназначенные для обучения плаванию. Начальная глубина воды должна быть такой, чтобы уровень воды доходил до груди ребенка. Для создания нормальных условий преподавателям-тренерам обходные дорожки по длинным сторонам ванны рекомендуется заглублять на 0,7-0,8 м, чтобы им не приходилось наклоняться к находящимся в воде детям. Для более спокойного спуска лестницы-стремянки иногда заменяются пологими бетонными лестницами на всю ширину ванны, располагаемой в мелкой части вне основных габаритов ванны. Желательно, чтобы детская ванна просматривалась из помещения для ожидания взрослых (18-24 м) через витраж или остекленную перегородку. 
3. Учебные ванны открытых бассейнов для детей старшего возраста и взрослых могут быть любой формы. Прямоугольные от 12,5 x 6 до 20 х 10 м. При произвольной форме ванны в ней должен быть выделен прямоугольный участок длиной не менее 12,5 м для организованных групповых занятий. При размещении учебной ванны в основном пролете длина ее лимитируется шириной основной ванны. Так, при ширине основной ванны 21 м длина учебной – 20 м, при ширине основной ванны 16 м длина учебной – 15-16 м. В зависимости от конструктивных габаритов зала ширина учебной ванны может быть равна 6-10 м. По периметру крытых ванн следует предусматривать обходную дорожку шириной не менее 1,25 м, у открытых ванн – не менее 2 м. В ваннах длиной 25 и 20 м для выхода из воды следует предусматривать по две лестницы с каждой продольной стороны ванны; в остальных ваннах допускается устраивать одну лестницу.
Ванны для плавания. 
Для проведения олимпийских игр предусматривается 8 дорожек, а также ванны длиной 50 м, а для проведения чемпионатов мира по плаванию – длиной 25 м. Ванны обеспечиваются сенсорными панелями автоматически действующего оборудования на стартовой торцевой стенке и на поворотном торце. Минимальная глубина ванн для плавания – 1,2 м, а в глубокой части – в зависимости от принятого уклона, но не менее 1,8 м; в бассейнах, предназначенных для республиканских соревнований, минимальная глубина ванн – 1,8 м. Ширина ванны определяется количеством дорожек для плавания, ширина которых в соответствии с Международными правилами равна 2,5 м. Две крайние дорожки должны быть шире на 0,5 м для волногашения и стока загрязненной воды к переливным лоткам-корытцам. Ванны длиной 25 м проектируются на три дорожки в ширину (общая ширина 8,5 м), четыре (11 м) и шесть дорожек (16 м). 
Ванны для водного поло.
 Размер площадки, которая ограничена плавающими канатами, 30 х 20 м для мужчин, 25 х 17 м – для женщин, и глубина не менее 1,8 м. Разноцветные буйки обозначают воображаемые линии на площадке: красные – двухметровую зону у ворот, белые – половину поля, желтые – 4-метровую, и зеленые – 7-метровую. Красные специальные зоны расположены позади каждой площадки. Размер ворот: длина – 3 м, высота – 90 см. Они также находятся на плаву. При оборудовании ванн съемными пластинами хронометражных устройств длина увеличивается на толщину пластины плюс допуск 3 см для 50-метровых и 1,5 см – для 25-метровых ванн. 

Ванны для прыжков в воду.
 Основное требование – соблюдение условий безопасности спортсменов в полете, при погружении и выходе из ванны. Платформы на высоте 10, 5 и 1 м могут устанавливаться на одной вертикальной оси, на высоте 7, 5 и 3 м – по бокам от основной вертикали. Часто каждая платформа располагается на отдельной оси. Специализированная прыжковая ванна рассчитывается на один полный комплект прыжковых устройств, состоящий из вышек с платформами на высоте 10; 7,5; 5; 3 и 1 м и двух пар трамплинов на высоте 3 и 1 м. Минимальные параметры прыжковой ванны 17,4 x 16,4 м, а высота зала в месте установки вышек 13,4 м от уровня воды до низа выступающих конструкций потолка. Смотровые окна для наблюдения за движениями занимающихся под водой устраиваются, как правило, в крытых ваннах длиной 50 м и в крытых ваннах, специализированных для прыжков в воду. Вышки и трамплины для занятий и соревнований по прыжкам в воду оборудуют по требованиям СНиП.

ЛЕКЦИЯ 4.
[bookmark: _Hlk162205311]Спортивные сооружения для зимних видов спорта
Строительные размеры ледовых арен и площадок различного функционального назначения с ледовым покрытием должны приниматься в соответствии с действующими регламентами и требованиями спортивных федераций к спортивным сооружениям.
Конькобежный овал проектируется в виде замкнутой ледовой поверхности, с соревновательной частью протяженностью не менее 333,33 м и не более 400 м, и не менее двумя поворотами на 180°; при этом она должна включать: разминочную дорожку шириной не менее3 м; внутреннюю соревновательную дорожку с поворотами радиусом 25-26 м; наружную соревновательную дорожку с поворотами радиусом 29-30 м. Ширина дорожки должна быть, не менее 4 м – внутренней соревновательной и 4 м – наружной соревновательной дорожки. По внешнему периметру ледовой дорожки предусматривается зона безопасности шириной 4-5 м с твердым покрытием, при длине дорожек 333,33 м допускается её уменьшение до 2,5 м и установка защитного ограждения: не сдвигаемых многослойных амортизирующих матов (или надувных эластичных конструкций). Размеры матов безопасности на основе вспененного материала: высота – 80-120 см (рекомендуется 100 см), толщина в основании – 60 см, толщина верхней части – 30 см. Внутреннее пространство спортивной зоны (в границах разминочной дорожки) должно предусматривать твердое (не ледовое) покрытие. В спортивных сооружениях категорий А и В с дорожкой длиной 400 м, не допускается устройство выходов спортсменов или обслуживающего персонала из вспомогательных помещений к месту проведения соревнований на отметке ледового покрытия с внешней стороны кольцевой дорожки. Для прохода от вспомогательных помещений во внутреннюю зону к ледовым дорожкам по заданию на проектирование следует предусматривать два тоннеля.
Лыжная (горнолыжная) база – это комплекс сооружений, состоящий из специально оборудованных участков пересеченной или горной местности – лыжных (горнолыжных) трасс, зданий с помещениями для спортсменов и персонала, мастерских, канатных дорог и других вспомогательных сооружений и трибун для зрителей. Согласно СП 31-115-2008 «горнолыжные базы подразделяются на высокогорные (3500– 1500 м над уровнем моря), среднегорные (1500–500 м) и низкогорные, расположенные в холмистой местности (ниже 500 м). 
Виды лыжных баз (в зависимости от лыжного спорта): 
1. Для массового катания на лыжах.
 2. Для лыжных гонок и гонок со стрельбой (биатлон). 
3. Для горнолыжного спорта (слалома, гигантский слалом, супергигантский слалом, скоростного спуска и горнолыжная комбинация). 
4. Для прыжков на лыжах с трамплина. 
5. Базы комплексного назначения». 
Виды лыжных баз (в зависимости от характера использования): 
1. Для массового катания на лыжах (А). 
2. Для учебно-тренировочных занятий и соревнований (Б). 
3. Для многодневных учебно-тренировочных сборов (В).
 Горнолыжные трассы (скоростной спуск) – сложное искусственное сооружение, состоящее из спланированного профиля с защитными устройствами от его деформации, с системой искусственного снегообразования, с подъемниками, стартовыми павильонами, финишными домиками и домиками для спасателей. Лыжные трассы предназначаются для занятий лыжным спортом и соревнований (спортивные трассы), а также для массового катания. В зависимости от характера местности спортивные трассы могут быть пересеченными (трассы более чем 1/2 до 2/3 состоят из подъемов и спусков) и равнинными (проходят по ровной местности с перепадами высот, не позволяющими проложить подъемы и спуски достаточной протяженности или крутизны). Трассы включают определенное количество подъемов и спусков. 
Трасса – специально подготовленный участок местности шириной не менее 3 м для проезда специальных машин для уплотнения снега и нарезки лыжни; дистанция – расстояние на трассах, обусловленное правилами соревнований.
Трудность подъемов и спусков, их длина и высота, разница отметок зависят от назначения трассы и квалификации спортсменов. Подъемы являются важным критерием оценки трассы, сложность которой определяется суммарным перепадом высот всех подъемов на трассе. Не разрешается прокладывать трассы через железные и автомобильные дороги, по болотам и через плохо замерзшие реки и водоемы, поперек крутых и обрывистых спадов, берегов речек и каналов, откосов оврагов и балок. Подобные участки нужно обходить, а если такой возможности нет, то спрофилировать подъемы и съезды по косогору. 
Биатлон – спорт, объединяющий бег на лыжах по пересеченной местности и стрельбу из винтовки. Чтобы упражнения в стрельбе проводились на одном стрельбище и соревнования были зрелищными, трассы биатлона прокладывают петлями длиной 4,3 и 2,5 км. Трасса должна быть размечена однообразно с видимой стороны по направлению движения цветными указателями. Трасса длиной 1,5 км размечается оранжевым, 2 км – красным, 2,5 км – зеленым, 3 км – желтым, 3,3 км – синим и 4 км – коричневым цветом. Пересечения должны быть четко обозначены в соответствии с цветом трасс. Зоны старта и финиша, стрельбище, штрафной круг, и зона передачи эстафеты должны хорошо просматриваемы и на одном уровне. Стрельбище для биатлона – защищенное место от ветра, дистанция стрельбы – 50-150 м, мишени на одном уровне с огневым рубежом, ширина огневой позиции – не менее 2,5 м. Спортивные трассы сооружают отдельно для скоростного спуска, слалома-гиганта, слалома и для спуска на скорость. Трассы не имеют четко установленных параметров. Правилами задаются лишь следующие величины: пределы длины трасс и перепадов высот, а также количество ворот для слалома и слалома-гиганта. Трассы для спуска на скорость прокладывают на гладких безлесных склонах крутизной 40-45°. Длина трасс около 1 км, ширина не менее 50 м с расширением в зоне установки не менее, чем до 100 м. 
Трасса состоит из трех участков: 
1. Зона старта и разгона длиной до 400 м. 
2. Контрольный отрезок для замера скорости. 
3. Зона остановки длиной не менее 200 м, оканчивающейся горизонтальной (или с контр уклоном) площадкой. 
Лыжный трамплин – это специальное сооружение, предназначенное для прыжков на лыжах. Трамплин состоит из горы разгона, горы приземления и площадки остановки. Трамплины по расчетной длине прыжка (мощности) подразделяются на учебные (с расчетной длиной прыжка до 20 м) и спортивные – малые (от 20-49 м), средние (от 50-84 м), нормальные (от 85-109 м), большие (свыше 110 м), для полетов на лыжах (более 185 м). 
Склон горы, выбираемой для трамплина, должен быть защищенным от бокового ветра и снежных заносов и иметь ориентацию на С, С-В или В. Сооружение трамплинов на склонах, обращенных на Ю, Ю-З и З, не допускается. При выборе места для трамплина надо принимать во внимание климатические условия, при которых образуется сплошной естественный снежный покров не менее чем на 2-3 месяца. 
Требования к спортивной зоне для хоккея. 
На ледовой арене для спортивных мероприятий по хоккею проектируется ледовая площадка размерами 60 м в длину и 30 м в ширину, с закруглениями в углах радиусом от 7,0 до 8,5 м. По заданию на проектирование допускается трансформация площадки в ширину до 26 м. По периметру ледовой площадки устанавливается пластиковый борт с калитками, защитным остеклением, боксами для запасных и оштрафованных, защитными сетками. В верхней части борта по периметру должна быть установлена полка, обозначающая границу между бортом и защитным прозрачным ограждением, у основания бортов – «отбойная планка» желтого цвета высотой 0,15- 0,25 м от уровня льда. Все калитки для доступа к ледовой поверхности должны открываться во внешнюю сторону площадки. В плоскости защитного стекла следует предусматривать установку защитных сеток на высоту не менее 10 м над остеклением. Защитные сетки высокой прочности и мелкой ячейкой натягивают между остеклением и потолочными конструкциями. Боксы со скамейками для игроков должны: – устанавливаться в 2 м от центральной красной линии; – иметь 10 м в длину и 1,5-2,0 м в ширину; – иметь по 2 калитки у каждого конца бокса для выхода игроков на лед; – находиться на одной стороне площадки напротив боксов для штрафников своих команд и скамейки секретаря игры; – быть с ограждением от зрителей с трех сторон.
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Главная группа сооружений для зрителей – места для зрителей (трибуны), трансформируемые трибуны – для небольшого числа зрителей при тренировочных и основных сооружениях, и постоянные – создаются преимущественно в демонстрационных сооружениях, где трибуны могут достигать гигантских размеров. 
Для спортивных сооружений применяют следующие типы трансформируемых трибун: 
1) бличеры-трибуны, состоящие из раздвигающихся секций телескопического типа; 
2) трибуны типа партер-трибуна (мобильные трибуны) может перемещаться в любом направлении по арене, обеспечивая требуемую проектом ее трансформацию. 
Также получили популярность трибуны-трансформеры и шарнирные трибуны, которые должны соответствовать СниП 31-06- 2009 «Общественные здания и сооружения». 
Трибуны имеют ограниченное число рядов (в пределах 8-10 рядов). Размеры мест на трибунах: глубина ряда на стационарных трибунах – 0,8-0,9 м, на бличерах допускается уменьшать до 0,75 м, ширина места для сидения – 0,5 м, глубина сидения на стационарных трибунах – 0,4 м, а на бличерах допускается уменьшать до 0,35 м, высота сидения над уровнем пола прохода – 0,43 м. Число установленных мест в ряду до 26 при одностороннем выходе из ряда, а при двустороннем выходе – не более 50. Пластиковые сидения обладают ударопрочностью 150 ДАН, т.е. должны выдерживать седока весом до 150 кг. Входная группа помещений для зрителей включает вестибюль, кассовый вестибюль, гардеробную верхней одежды. Объекты общественного питания и торговли в комплексе спортивных объектов следует проектировать согласно СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья» и СП 2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов». Площадь буфета для зрителей определяется исходя из 3 % числа зрительских мест. При определении площади буфетов для зрителей принимается из расчета 1,4 м 2 на каждое посадочное место, а площадь подсобных помещений – 30 % площади буфета. Буфет целесообразно располагать не дальше 150 м от наиболее удаленного места на трибуне.


